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Dospievat’ je tazke,
zriet’ je krasne,

a starnut’ je
spravodlivé.

Ludova mudrost
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Zvysovanie priemerného veku zivota/
vysoka frekvencia nadorov u starsich ludi
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Definicia staroby

starnutie - zlozity biologicky proces
— fyziologické funkcie
— dramaticka zmena medzi 70-75 rokom

zmena geriatrickej demografie - ro¢ne o 2,4%
stredna dizka zivota Zien 79 rokov
Stredna dizka Zivota muzov 72 rokov
nad 65 r - vyskyt 50% nadorov
nad 65 r - umrtie 70% nadorov

populacny prirastok v r. 2020-30 (9-12%)
incidencia nadorov 30-60%
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Novy medicinsky odbor — geriatricka Charakteristika seniorského veku
on kOI()gia max. funkény stav

kvalita Zivota
 Starnutie populacie - najvdacésia vyzva pre geriatrické syndromy - somaticke,
zdravotnicke a socialne systémy psychicke, socialne
— V r. 2020-2030-populacia vo veku nad 65 r zvy$i o polymorbidita

73% poruchy pamate
— Kazdy 4 —bude patrit’ do seniorskej vekovej zhorSeny nutriény stav

kategorie znizena kvalita Zivota
* Vr., 2050 bude na svete zit' takmer 2 limitacia predpokladanej dizky Zivota
miliardy Fudi starsich ako 65 rokov zhor§ené socialne pohodlie
» Prvykrat v histérii bude pocetnejsia ako
populacia deti (0-14)
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FunkCné zmeny zavislé na veku

* Pokles fyziologickych rezerv

Sekundarne zhorsenie funkcii Specifickymi
ochoreniami

Znizena odpoved’ na fyziologické inzulty
Pomalsie zotavenie
V ¢ase diagnozy pokrocilé nadory
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Geriatricka krehkost' (frailty),

opotrebovanie, neschopnost
prejavy a désledky chronickych choréb
désledky nespravneho zivotného stylu
nevhodna vyziva

ucinky alkoholu a inych navykovych latok
a neziaducich ucinkov liekov
vplyvy prostredia

psychickée faktory

Review Oncology , Vol 2, Issue 5, 2008, 264-267
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Vztah sféry choréb, zdravotnych
a socialnych problémov
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Vyzva pre onkologov

odhad a pochopenie vzajomného

posobenia liecby komorbidity, nadorov

aich liecby

vytvorenie onkogeriatrickych

pracovnych skupin

samostatna Specializacia

chybaji randomizované klinické Studie
— metaanalyza 30 trialov pct. v seniu

vek nie je signifikantnym prediktivhym

faktorom pre lie€ebnu odpoved ani

toleranciu
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International Society Vzdelavanie s otaznikom?
of Geriatric Oncology (SlOG ) Systémy pripravy lekarov v mnohych s§tatoch sveta

nereagovali na zmeny v demografickom vyvoji

. Zalozena v r 1999 Ani po ukonc¢eni univerzitného vzdelania v ziskavani
» Ciel

— zabezpetit' pokroky vo vede a praktickej &innosti Geriatricka onkoldgia si ale uz dnes vyzaduje

d’alSej Specializacie nie je lepsia situacia

pre geriatrickych pacientov SHaglisiy
— zabezpetit' rovnakau prilezitost' pre lieCbu ako u Kazdy geriatricky onkologicky pacient ma okrem
inych pacientov nadora aj d'alSie ochorenia
* Monfardini, lancik, Muss, Aapro, Pritchard,

s D: Problémom liecby je preto vzajomné poésobenie
Balducci, Piccart cytostatik s liekmi sprievodnych choréb
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Spravne postidenie schopnosti organizmu KlGcove oblasti hodnotené pri Gplnom
vzdorovat zatazi geriatrickom posudeni

e Komplexné geriatrické , . Kracova oblast
hodnotenie | Funkény stav
»

Assessment) £, i y - —
— funkény stav : ,_ , j Pridruzené ochorenia
fyzicky | \ + Stav vyzivy
dusevny Pk * Poznavacie funkcie
ey ) ! PP « Psychosocialne funkcie
socioekonomicky =
| * Polypragmazia
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e CGA (CompRgiEisiXaiCepanc > \ | — Nastrojoveé aktivity denného zivota




LieCba starych ludi neprebieha
optimalne

Pri¢iny:

— nezaujem

— nedostatok pozornosti k lieCbe
starych fudi

— vyluéenie pct nad 65 rokov z
klinickych studii

— podcenovanie oc¢akavanej doby
prezitia

Il Férum pacientov, Bratislava
December 2012

Maju radikalne chirurgické postupy
svoje opodstatnenie i v seniu?

dopad rozvoja anesteziologie a intenzivnej
mediciny

rutinné vykony so znaénym operacnym rizikom
zavedenie minimalne invazivnych postupov
vyznamneé znizenie operaénej zataze

kurativne vykony, ktoré boli indikacne limitované
vekom
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Radioterapia vo vyssom veku

 paliativna
radikalna + symptomatickych
dobra funkéna rezerva seniorov
pct suhlasi a je si vedomy . zlepSenie kvality Zivota
priebehu a neziaducich (dudnost, bolest
UCHIEC 1 krvacanie,
dobré socialne zazemie vnutrolebe&ného tlaku)
bez sprievodnych chordb frakciona&né rezimy

bez geriatrickych individualizované
syndrémov.
standardny frakcionaény
rezim
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Vek z pohladu farmakologickej
lieCby

Ovplyvnenie farmakokinetiky a farmakodynamiky

— ma dramatické nasledky

Zvysena plazmaticka koncentracia s vyraznymi
neziaducimi i€¢inkami

subterapeutické hladiny s neefektivhou lieCbou
chybaju skusenosti z klinickych studii

v beznej praxi modifikacia davok u geriatrickych pct
je zavisla na skusenosti onkoléga
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Cielena biologicka liecba

» Cielena lie€ba ,targeted therapy*
— Vyber liecby na zaklade biologickej
charakteristiky nadoru
Lie€ba na mieru ,tailored therapy*

— Vyber lieéby na zaklade prognosticko-
prediktivnych faktorov (vek, grade, ..)
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Cielena terapia

» pdsobi na znamy molekulovy ciel

* ma pomerne spolahlivi metédu na
zmeranie expresie alebo aktivity ciefa

* nadorové a normalne bunky maju
rozdielnu expresiu ciela
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Cielena biologicka lieCba

» Karcinom prsnika

— trastuzumab, pertuzumab, bevacizumab, lapatinib

» Kolorektalny karciném

— cetuximab, bevacizumab, panitumumab

+ Bronchogénny karcinom

— bevacizumab, erlotinib, gefitinib, matuzumab

* Maligne lymfémy

— rituximab, thalidomid, lenolimid, bortezomid

+ Karciném hlavy a krku

— cetuximab

» Karciném obli¢ky

— sunitinib, sorafenib, temsirolimus

* Hepatocelularny karciném

— Sorafenib

+ GIST

— imatinib, sunitinib
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Biologicka lieCba seniorov

Ma vek pacienta vplyv na uc¢innost’ lieCby?
NIE
Znamena vysSi vek pacienta vyssie riziko
NUL?
NIE VEK, ALE KOMORBIDITY
Je mozna kombinacia biologickej lieCby a
Setrnej chemoterapie?
ANO
Kombinacia Setrnej chemoterapie s
biologickou lie€bou je u seniorov uéinna
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,.klasicka* chemoterapia ‘

Deliace sa bunky

Bunky s receptorom

}

Alopécia
Leukopénia
Anémia
Trombocytopénia

Mukozitida
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Kozna toxicita
Kardialna toxicita
Hypertenzia
PIticna toxicita
Hnacka

Endokrinopatie
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LieCba toxicity

Vedrlajsie ucinky biologickej lie€by

— menezovatelné a zvacsa reverzibilné
Monitoring pacienta

— mimoriadne doélezity

Specificka toxicita musi byt analyzovana v
kombinacii s toxicitou cytostatik
Kombinovana cielena lie€ba s cytostatikami

vyznamne rozsirila paletu lie€ebnych
moznosti pokrocilych malignych nadorov
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Problémy liecby a cielenej lieCby
geriatrickych pacientov

Je zname, ze geriatricki pacienti neboli zavzati do
klinickych skusok v minulosti

Preto vzniklo niekolko pracovnych skupin, ktoré sa
zaoberaju len problematikov klinickych skusok u
seniorov

— GERICO-Francuzsko,

— IN-GHO,Task-Force a AOl Nemecko,

— Gruppo Italiano di Oncologia,Taliansko

= EORTC-Task-Force Cancer in the Elderly (TFE)

Ulohou pracovnych skupin

vytvorenie navrhov klinickych studii so zretelom na geriatricky a
funkény stav pacientov u jednotlivych nadorov
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Vysoky vek nesmie byt’ barierou liecby malignych
nadorov

* Ani liecba vSak
nesmie zhorsit’
kvalitu zivota
onkologickych
geriatrickych
pacientiek
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Dakujem za pozornost

« Mudry Clovek by si mal vazit zdravie ako
jeden z najvacsich darov,

» ale mudry Clovek sa musi naucit' zo
svojej choroby aj tazit
Hippokrates
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