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INSPIRACIE

Prejavte o chorého zaujem —
a ponuknite mu pomoc

Pacienti, ktorym je diagnostikovana rakovina, alebo s tymto ochorenim
Ziju uz dlhSie, sa musia vyrovnat s mnozZstvom naroc¢nych situacii
a vnutornych pocitov. Co prezivaji a ako im moZeme pomoct?

PhDr. Andrea Krizanova
LIGA PROTI RAKOVINE

A ONKOLOGICKY USTAV
SV.ALZBETY V BRATISLAVE

Vasim povolanim je
psychoonkolégia.
Comu sa venuje a ako
dokaze pacientovi,
pripadne jeho rodine
pomact?

@ Psychoonkolégia sa ve-
nuje najma psychosocial-
nym faktorom, ktoré sa po-
dielaji na vzniku onkolo-
gickych ochoreni. Takisto sa

zameriava na komunikaciu
s pacientom vramcirodinné-
ho, partnerského a zdravot-
nickeho zariadenia. Sucas-
tou procesu vyrovnavania sa
s chorobou su aj depresivne
a tizkostné stavy. Psychoon-
kolégia pontuka pacientovi
pomoc priich zvladnuti.

Rakovina je pre

l'udi obrovskym
strasiakom. Ako ju
pacienti prijimaju?
Prechadza takto

chory ¢lovek nejakymi
typickymi stadiami?

[ Nastastie dnes uz
neplati, Ze rakovina zname-
na koniec Zivota. V onkol6-
gii, ¢i uz vo vyskume alebo
v liecbe, sa udiali velké po-
kroky. Dne$snym pacientom
dovoluju zit kvalitnejsia dlh-
8i Zivot. No aj napriek osvete
a moZnostiam liecby preziva
asikazdy pacient nazaciatku
tazké chvile. Nechce uverit,
Ze je chory, moZe sa hnevat,
alebo moze nasttpit sebalu-
tost, depresivne ¢i uzkost-
né nalady. Ak ma okolo seba
Tudi, ktori ho vedia usmer-

nit, podrzat a motivovat, je
to prvy krok k tspesnosti
liecby. Samozrejme, ak je
ochorenie v §tadiu, Ze je ho
mozné liecit.

Niektori tazko chori
pacienti vedia, Zze ne-
maju dobru prognézu.
Ako sa da vyrovnat’

s pocitmi, ktoré
prichadzaju zo¢i-voci
ocakavanej smrti?

¥ Zomieranie je jedna vel-
ka téma, plna sily a roznych
emdcii. To, ¢o o nej moéZem
povedat, viem sprostredko-
vane, od pacientov, ktori sa
so mnou o zazitky pri umie-
rani podelili. Byt blizko smr-
ti nas moZe vela naucit. Mo-
Ze nam v nasom Zivote uka-
zat podstatné veci, vidiet Iu-
di v inom svetle a poznavat
podstatunasho bytia. Vyrov-
navanie sa so smrtou je pro-
ces. Nie kazdému sa podari
ho prijat, ale je dolezité saoto
aspon pokisit.

Vela zavisi od zrelosti
osobnosti, a tiez od veku a si-
tudcie, v akej sa nachadza.
Velkd silu vo vyrovnavani sa

so smrtou mdZe mat aj viera.
Stretla som muZa s malym
dietatom, ktorému na rako-
vinu zomierala mlada Zena.
Situaciu zvladal vdaka tomu,
Ze veril v posmrtny Zivot.
Sposob, ako siou dokazal byt
v tejto tazkej chvili, bol obdi-
vuhodny.

Moze rodina, priatelia
alebo zamestnavatel’
pacientovi s rakovinou
ulahgéit jeho situaciu?
@ Ak chceme pacientovi po-
moct, mali by sme mu pomoc
v prvom rade ponuknut. Ak
je to nas pribuzny, ale aj pria-
tel, navrhnime mu, Ze s nim
pojdeme na vySetrenie, zave-
zieme ho do nemocnice, po-
nikneme mu obed, nakupi-
me, pomozeme s detmi, pri-
nesieme in$pirujucu knihu.
Zamestnavatel moZe pomoct
tak, Ze zamestnancovi upravi
pracovnud dobu, umozni mu
odpocinok pocas pracovnej
doby a aj napriek chorobe bu-
de vnimat kvality, ktoré v se-
be tento Clovek stale nesie.
KRISTINA LENKOVA
redakcia@mediaplanet.com

Parochne
ore kazdeho

Internetovy obchod
www.najparochne.sk
pontika Siroku skalu kva-
litnych parochni, nové
trendy, Styly a strihy.

Prichodom nasho sorti-
mentu na trh sme do Zivota
onkologickych pacientov,
anielen im, priniesli kom-
fortné a dostupné rieSenie
pri znizenej hustote, pri-
padne absencii vlasov.
Presvedcte sa sami o tom,
Ze naSe ceny su bezkonku-
rencné!

Sirka vyberu, cena a moz-
nost si parochiu vyskusat
u vas doma, robi parochne
dostupnejsimi ako kedy-
kolvek predtym.

[ AZ 7 dni na vyskusSanie
parochne v pohodli domo-
va;

1100 % garancia vratenia
penazi;

I najniZsie ceny parochni;
Il viac ako 700 modelov.

Aktuilne sa mozZete za-
pojit aj do suitaZe na Face-
booku. Najdete nas tiez na
www.najparochne.sk.
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