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InStitut NIH( National Instutute of Health) celosvetovo vyhlasil - ,VSetci jednotne hovorime, dajte
$ancu vitaminu C !

Aby rovnaka vyzva mohla odzniet aj v naSich krajinach, prijal pozvanie do Slovenskej a Ceskej
republiky hlavny riesitel studie PACMAN, ktora sa realizovala na Univerzite lowa v USA pod zastitou

National Institute of Health a jeho National Cancer Institute (NIH-NCI)- Prof. Joseph John Cullen, MD.

V studii PACMAN I., ktord je venovand farmakologickému vyuzitiu vysokodavkovaného askorbatu v
kombindcii s gemcitabinom v pre- klinickom modely rakoviny pankreasu, bol 14 pacientom
s rakovinou pankreasu podavany i. v. askorbat v davkach 50, 70 nebo 100 g/infuzia 3-krat tyzdenne
pocas 8 tyzdnov, v kombindcii so Standardnou chemoterapiou gemcitabinom a erlotinibom.

Primarny ciel $tudie bolo: stanovit bezpeénost, akutnu toxicitu a znasanlivost tohto rezimu.

Sekundarny ciel bolo: stanovit ucinok zvysujucich sa davok askorbatu na hladinu askorbatu u
pacientov s rakovinou pankreasu, ako aj zhodnotit systémové markery oxidativneho stresu v
priebehu liecby.

Narodny Onkologicky Institut ( NCI) vo svojom vyjadreni ohladom karcindmu pankreasu:

o ..pomald, avsak trvalad tendencia, ktora vedie k vacsej individualizacii starostlivosti v onkoldgii sa
karcindomu pankreasu zatial netyka....”

¢ .. pacienti s tymto ochorenim neZiju dlhsie neZ pacienti pred dvoma dekddami, a to navzdory viac
nez tuctu velkych klinickych stadii...”

*“... aj ked'u mnohych pacientov s inymi typmi nddorov prinasa cielena lie¢ba vyznamny prospech,
karcindm pankreasu zostdva stdle rovnako smrtiaci ...”



Statistika z USA:

Adenokarcindm pankreasu je Stvrtou najcastejSou pri¢inou Umrti na rakovinu v Spojenych statoch
Statov a je neustdle v incidencii. Chirurgickd resekcia primarneho nadoru je jedinou perspektivnou
moznostou lie¢by rakoviny pankreasu.

Avsak, v populaénych Studiach pocet pacientov podstupujucich resekcii

s kurativnym zamerom bolo menej ako 3%. Aj po resekcii, dizka preZitia je len

12-18 mesiacov, menej ako 20% pacientov po resekcii prezije 5 rokov.

Zdroj: Free Radic Biol Med. 2011 June 15; 50(12): 1726-1727. doi:10.1016/j.freeradbiomed.2011.03.030.

Statistika na Slovensku za rok 2010 podla statistického zistenia:

Na Slovensku kazdy der zomieraju 3 I'udia na rakovinu . Za jeden rok zomrie na rakovinu 7000
muZov a 5000 Zien. V Eurépe sme na 3. mieste v imrti muZov na rakovinu a na 8. mieste v amrti
Zien na rakovinu.

Karcindm pankreasu je Stvrtd najéastejsia pric¢ina smrti u muzZov a piata u Zien. Hoci za poslednych 25
rokov vyskyt tejto choroby mierne klesa u muzov i Zien, nadalej zostava desiatou najc¢astejSou
pricinou rakoviny pre obidve pohlavia. Celkové jednorocné prezivanie, t. j. percento pacientov, ktori
preZiju po diagnostikovani ochorenia asponi jeden rok (po vyluceni tych, ktori zomru z inych pricin) je
pre ludi s rakovinou pankreasu 21 %. Patro¢né celkové prezivanie, t. j. percento pacientov, ktori
preziju po diagnostikovani ochorenia asponi pat rokov su priblizne 4 %. Ak je choroba odhalena vo
véasnom $tadiu, kedy je mozna chirurgicka resekcia - odstranenie chorej ¢asti pankreasu, patrocné
celkové preZivanie je 15 %.

Zdroj: Naddcia na pomoc onkologickym pacientom
http://www.npop.sk/typy-karcinomu/karcinom-pankreasu/

Vysledky studie PACMAN 1I.:

¢ U 8 z 9 pacientov, ktori dokoncili 8 tyZdnov liecby, sa pozorovala redukcia velkosti primarneho
nadoru, u 1 pacienta mal nador stabilnu velkost.

» Askorbat vo farmakologickych koncentraciach, pridany ku chemoterapii ( gemcitabinu a erlotinibu)
u pacientov s rakovinou pankreasu, neviedol ku zvySeniu toxicity.

Vysledky tejto Studie poukazuju na fakt, Ze efekt vysokoddvkovaného vitaminu C neinterferuje

s ucinkom chemoterapeutika v negativnhom slova zmysle. Naopak vitamin C podany i.v. vo vysokej
davke podporuje zakladnu protinadorovu liecbu v mieste nadoru, pretoze rovnako ako
chemoterapeutikum posobi prooxidacnym efektom.



Rovnaké stanovisko zaujal aj nezavisly institut NIH (National In- stitute of Health), resp. NCI
(National Cancer Institute), ktoré publikoval na svojich webovych strankach:

e Vitamin C je zakladny nutrient s antioxida¢nymi vlastnostami v normalnych fyziologickych
koncentraciach.

o Vysoké davky vitaminu C su Studované v liecbe onkologickych pacientov od sedemdesiatych
rokov minulého storocia.

o Studie preukazali, Ze vysoka ddvka vitaminu C ma prooxidaéné vlastnosti a znizuje bunkovi
proliferaciu bunkovych linii prostaty, pankreasu, hrubého creva, hepatocytov, mezoteliému
a neuroblastému.

e Studie s vysokymi davkami vitaminu C u onkologickych pacientov preukazuji zlepsenie
kvality Zivota a zniZenie neziaducich uc¢inkov protinadorovej liecby.

e Intravendzny vitamin C bol vSeobecne dobre tolerovany v klinickych studiach.
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