"25 POLIKLINIKA

Skusenosti s infaznou terapiou Vitaminom C aj pri invch
zavaznvch ochoreniach v ambulancii praktického lekara.
Liecba akutneho lyvmfomu u 18-roé¢ného pacienta

MUDr. Tibor Gustafik, odborny lekarsky garant PLK JUH Tren¢in,
VSeobecna ambulancia pre dospelych, Ambulancia vnutorného lekarstva
a preventivnej leteckej mediciny ...

Poliklinika JUH v Trenc¢ine pdsobi v naSom regione dlhoro¢ne ako centrum diagnostiky
a prevencie a Specializovanych ambulancii, ktoré uz v minulosti patrili svojimi vysledkami
a publika¢nou ¢innost'ou k poprednym na Slovensku. Od roku 2006 sa profiluje na komplex
s diagnostickou ako aj novou ambulantnou lie¢ebnou zlozkou — infaznou jednotkou (od
novembra 2011). Poskytuje vnuatrozilové podavanie lieciv vSetkym pacientom podl'a indikacie
vSeobecného lekara pre dospelych alebo odborného lekara, pripadne na zaklade vysetreni
a indikacie lekarov polikliniky JUH (spad pracovnej zdravotnej sluzby cca 10 000 klientov/na
najvacsom sidlisku JUH v Trencine, cca 25 tis. obyvatel'ov).

Hlavné indikacie podévania akutnej liecby a tiez infuznej lieCby pri dlhodobych
chronickych ochoreniach sa sustredili na dostupné injekéné lieciva a ich osved¢ené kombinacie.
Vyrazne sme zlepsili spektrum lieCby a tiez zefektivnili ,,home care®, bez potreby hospitalizacie
pacientov.

Od minulého roku sme prave kvoli pacientom, ktori prisli do polikliniky a ambulancie
v§eobecného lekara pre dospelych s ochoreniami, ktoré ani pri znamej konvenénej liecbe
nevykazovali o¢akavané zlepSenia stavu aj napriek nasej doplnkovej lieCbe — oxygenoterapii,
dietoterapii atd’. — dali Sancu vysokodavkovanému vitaminu C.

Boli to pacienti s detekovanym vyraznym podielom oxidativneho stresu (manager disease
a chronicky tnavovy syndrom), onkologicki pacienti — rakovina prsnika, rakovina hrubého
¢reva, leukémia a pod., rekonvalescencia po akttnych a chronickych ochoreniach a mnohé iné.

Spektrum posobenia vitaminu C vV naSom organizme ako nenahraditeného vitaminu je
vel'mi rozsiahle.V minimalnej dennej davke 100 mg dokéaZe pri zdravom Zivotnom Style
vyrovnane eliminovat’ vol'né kyslikové radikaly ako antioxidant, podporovat’ imunitu a je
schopny posobit’ na kolagén a mnohé fyziologické latky. Pri zvySenej davke dokaze posobit’

S lieCebnym efektom, ktory sa zacal potvrdzovat Studiami pri 16 az 20-nasobnom zvySeni
hladiny vitaminu C v krvnej plazme. A tu sa prejavuje aj jeho selektivny protinadorovy efekt,
ked’ zdravé bunky chrani a nadorové bunky usmrcuje.

Liecba vysokodavkovanym vitaminom C, ktort sme zah4jili na prelome rokov
2012/2013, zacala mat’ vyrazny, az prelomovy efekt pri lieCbe ochoreni, ktoré sa u nas lie¢ili.
Mozeme povedat’, Ze sSme sa doteraz nestretli s ochorenim, u ktorého by sme nepozorovali
zlepSenie kvality zivota pacienta a jeho prezivania (pri onkologickych pacientoch), zlepSenie
celkového stavu pacienta a jeho lieCenia, ako aj vyrazné skratenie rekonvalescencie.



Na grafe vidime spektrum ochoreni, ktoré sme doteraz liecili na naSom pracovisku:

B 30% infekéné choroby

W 30% nadorové ochorenia

10% manager desease

B 20% imunitnéochorenia

Celkovo podanych infizii 1 500 a z toho podanych infuzii s vitaminom C bolo 230.

Nase praktické skisenosti

Zacali sme u pacienta s komplikovanym katarom HDC, ktory bol lie¢eny $tandardnou
antibiotickou a symptomatickou liecbou. Vysoko pozitivne zapalové markery pretrvavali cca 2
mesiace a subjektivny pocit sa nezlepsil. Ani po konzultacii $pecialistov ORL a infektologa sa
stav neupravil, az sme pristupili k protizapalovej davke vitaminu C 7,5 g, 1-krat tyZdenne,

v celkovej davke 4-krat. Stav pacienta sa upravil a do 3 tyzdiiov bol praceschopny bez
nasledkov. Karu sme zopakovali po troch mesiacov pre zacinajtci infekt s dobrym benefitom bez
nutnosti praceneschopnosti .

U pacientov s chronickym tinavovym syndromom, chronickym stresom a po dlhotrvajacich
infekénych ochoreniach mala davka infizneho vitaminu C 7,5g 1-krat tyzdenne V trvani 1
mesiac vyrazny efekt zlepSenia stavu, subjetivny pocit sily a odolnosti, pacienti nemali v tomto
obdobi ziadne akttne infekéné ochorenia a pod.

Pripad klasickej liecby u pacientky s pasovym oparom, lieCenej aj lekarom neurolégom,
zaznamenal po 14-dnoch netaspechu prelom v podani infuzneho vitaminu C 7,5 g. Celkova davka
podana pacientke bola 3-krat 7,5 g. Uz po druhej davke sme zaznamenali vyrazny analgeticky
efekt a vylieCenie pacientky.

Dalsi zaujimavym pripadom bola pacientka s totalnou alopéciou, spdsobené
pravdepodobne vysokym akutnym stresom a poruchou travenia, kde sme nezistili zavaznejSie
poskodenie. Nasadenie podpornej komplexnej liecby vitaminom C 7,5 g v celkovej davke 5-krat,
viedlo K narastu vlasov a uprave zdravotného stavu.

V poslednych mesiacoch ¢oraz viac lieCime pacientov s onkologickymi ochoreniami — ide
0 kombinovanu liec¢bu k prebiehajiicej chemoterapii pri rakovine prsnika, maternice, GIT-u
a pod. Zacali sme podavat zvySenu davku vitaminu C od 15 do 30 g 2 az 3-krat tyzdenne.
Napr. u pacientky s rakovinou prsnika v trvani 9 rokov, sa po zlyhani liecby pristipilo
k radikalnej chirurgickej lie¢be a naslednej chemoterapii (CHT) a u tejto pacientky sme zacali
podavat striedavo 1-krat tyzdenne vitamin C mimo cyklu CHT, s dobrym efektom na kvalitu
zivota a pri kardiotoxickom posobeni CHT sme zintenzivnili infiznu lie¢bu vitaminom C na 2 az
3-krat tyzdenne, co viedlo k rychlej uprave stavu asi do troch tyzdiov.



Dalsim vel'mi zaujimavym pripadom bol 18-roény pacient s recidivujucimi infektmi
HDC. Bol operovany (tonzilektomia TE) a zisteny bol u neho jednostranny lymfém v nedifer.
Stadiu. Prisiel k nam v celkovom stave —unava, nechutenstvo, celkova slabost’, nemoznost
hltania a chudnutie, opuch hrdla. Po nastaveni komplexného pristupu k ochoreniu — strava, pitny
rezim, doplnkova lie¢ba — sme pristapili k inflznej lie¢be vitaminom C 7,5 g . Kazdy druhy den
v celkovej davke 5-krat v tivode. Uz po prvej a druhej davke dochadzalo k zlepSeniu stavu
pacienta, po piatej davke pacient realizuje onkologické vysetrenie a zacala sa CHT. V
medziobdobi bol tiez podavany infizny vitamin C. V désledku zhorSenia stavu pacienta (nutnost’
vysadenia kortikoidov) a vyraznejSej leukopénii, d’alsiu liecbu CHT onkolog odsunul do
stabilizacie stavu. Preto sme zvysili davku vitaminu C na 15 g i.v. kazdy druhy den do celkovej
davky 6-krat. Pacientov stav sa upravil a medzi tym, relativne v stabilizovanom a dobrom stave,
sa zucastnil svojej stuzkovej, nakolko konci tento rok strednt Skolu. Cely priebeh klasickej
liecby CHT v kombinacii s infiznou terapiou vitaminom C, ale vo vysSich davkach, zlepsuje
kvalitu zivota a prezivanie pacientov s takymito zavaznymi ochoreniami.

Zavery

V doterajsich studiach a pri naSich osobnych sktisenostiach ma vysokodavkovany vitamin C
antioxidativne a prooxida¢né vlastnosti na onkologicku proliferaciu a aj vyrazny efekt pri
akttnych a chronickych ochoreniach, pri ktorych predpokladame vyrazny podiel oxidativneho
stresu (chronicky unavovy syndrém, chronické reumatoidné ochorenia, akutne a chronické
zapaly, onkologia).
- Podanie vysokodavkovaného vitaminu C skracuje konvenénu liecbu pri danych
ochoreniach.
- Podavanie vitaminu C i.v. nemalo v nasich sledovaniach pri vSetkych davkach ziadne
neziaduce ucinky a vSeobecne zaznamenalo vybornu toleranciu.
- Pri podavani vitaminu C nastava kvalitativna zmena kvality Zivota pacienta a aj
oslabenie neziaducich u¢inkov klasickej lie¢by (napr. CHT pri onkologickych
ochoreniach, SM, a i.).



