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Personalizovana medicina vychadza z poznatku, Ze rozdielni pacienti s tym istym ochorenim
reaguju na liecbu odlisnym spésobom. Individualne charakteristiky pacienta
maju totiz na fungovanie lieCby vyznamny vplyv.

Personalizovana liechba

rakoviny konecnika a hrubeno creva

M Aplikacia personalizo-
vaného pristupu by mohla
(a mala) konkrétnemu pa-
cientovi zabezpecit liecbu
,Sitd na mieru”. Jej cielom
je maximalizovat benefity
a minimalizovat rizika.

Zakladom je
chirurgicky zakrok

V liecbe rakoviny hrubého
¢reva a konecnika stale jed-
noznacne dominuje chirur-
gicka liecba. Samotny chi-
rurgicky vykon je zakladom
vyliecenia tychto ochoreni.

Prognoéza pacienta

Najdélezitejsim faktorom,
ktory ovplyviiuje pacien-
tovu prognoézu, je klinické
stadium ochorenia. Prezi-
vanie pacientov zavisi od
stadia, v ktorom bola cho-
roba diagnostikovana, resp.
v ktorom bol prvotny na-
dor operovany. V sticasnos-
ti je takmer u 30 % pacien-
tov diagndza stanovena
v pokrocilom $tadiu ocho-
renia. Statisticky pritom po

piatich rokoch od objave-
niarakoviny hrubého ¢reva
akonecnika preziva pribliz-
ne 65 % pacientov. U znac-
nej Casti pacientov ochore-
nie po chirurgickom zékro-
ku recidivuje vytvorenim
vzdialenych metastaz.

Systémova lie¢ba
ochorenia

Zakladnou liecebnou me-
tédou pre tychto pacientov
zostava systémova liecba
- chemoterapia, biologic-
ka terapia alebo ich kombi-
ndcia. Pri chemoterapii sa
pacientom podavajua lieky,
ktoré st nielen produktom
chemickej syntézy, ale zis-
kavaju sa aj z rastlinnych
a inych zdrojov (plesne,
baktérie a pod.).

Prinos cielenej lieCby
Cielena (,targetova“) liec-
ba je relativne mnovou
moznostou liecby on-
kologickych  ochoreni
kone¢nikaahrubého ¢reva.
Vyznamny posun dopredu

- v zmysle zlepSenia ucin-
nosti liecby, a teda i pre-
dlzenia Zivota pacientov
- predstavuje najma kom-
binacia novych, cielenych
preparatov so standardnou
chemoterapiou.

Predvidanie uc¢innosti
V sucasnosti mame k dis-
pozicii mnozstvo liekov za-
loZenych na monoklono-
vych protilatkach, ktoré su
namierené proti Strukta-
ram na povrchu rakovino-
vych buniek, receptorom
roznych rastovych faktorov
(napr. proti receptoru pre
epidermalny rastovy fak-
tor - epidermal growth fac-
tor receptor, EGFR). O tom,
¢i budu v liecbe daného
ochorenia efektivne, roz-
hoduje viacero faktorov
v tkanive nadoru, tzv. bio-
markery. Do znacnej miery
mozu predpovedat, ¢i bude
liecba ukonkrétneho pacien-
ta ucinna. Hovorime o pre-
diktivnych biomarkeroch
odpovede na liecbu.

Prediktivne
biomarkery

V stucasnosti pozname
viacero prediktivnych bio-
markerov. Niektoré z nich,
napriklad vySetrenie pri-
tomnosti mutacie v géne
KRAS, sauzu pacientov s ra-
kovinou hrubého ¢revaa ko-
nec¢nika zistuju Standard-
ne. Mutacia v géne KRAS sa
vyskytuje priblizne u 40 %
pacientov. U tychto pacien-
tov je minimalny predpo-
klad, Ze cielena liecba proti
receptoru pre epidermalny
rastovy faktor (EGFR) bude
efektivna.

Mutacie v géne NRAS

Najnovsie vyskumy
ukazuju, Zze skupina pacien-
tov, ktori budu na uvede-
nu liecbu s velkou pravde-
podobnostou reagovat, sa
da este viac upresnit vda-
ka vySetreniu pritomnosti
mutacie v géne NRAS. U pa-
cientov, ktori mutdacie v gé-
noch KRAS a NRAS nemaju,
je predpoklad vyrazne vys-

Sej ucinnosti cielenej liec-
by proti EGFR. Bez pritom-
nosti mutacii sa dd u pacien-
ta ocakavat vyrazne lepsie
preZivanie. Ak sa vSak u pa-
cienta v uvedenych génoch
mutacie nasli (vyskytuju
sa pribliZzne u 55 %), je po-
trebné podat iny typ liecby,
ktory zabezpeci optimalny
vysledok.

Tieto poznatky maju pre
medicinu, no najma pre pa-
cientov, nesmierne velky
vyznam. DokaZeme totiz
vyselektovat skupinu pa-
cientov, ktorych by sme uve-
denou liecbou liecili zbytoc-
ne a namiesto pozitivneho
liecebného efektu by boli
naopak postihnuti mozny-
mi negativnymi vedlajsimi
ucinkami liecby.
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